[image: image1.png]


                   

               526:e Miss-I- Nassen

                   PM Gli-Nassen
Kvällens övning består av:

En rak del, en fjäril och en halvblind sträcka mot säker uppfångning.

En fjäril har en central kontroll (ett bo) där du måste komma ihåg att stämpla varje gång du kommer dit, alltså även när du har tagit den sista kontrollen i fjärilen.

Stämplingssystem: Sportident.

Kontrollera att ditt Si-nr. stämmer i startlistan.

Si-pinnar finns att låna.
Töm din S-pinne innan start.

Individuell start med startstämpling.

Vid målgång stämpling, sedan avläsning
.
           Lycka till önskar Öl/Gösta
